
 

Gewichtsverteiler zum Kreuz zusammenstecken und gleichmäßig verteilen 

 

 

Bodenplatten auf die Gewichtsverteiler auflegen 

 

 

1. Bettüberzug auf die Bodenplatten auflegen und das Oberteil abtrennen 
2.  

 

Schaumstoffkeile an die Bodenplatten anpassen 

 

 

Heizungen positionieren - beim Mono-System in der Mitte des Bettes, beim 

Dual-System jeweils in der Mitte der jeweiligen Seite, etwas in Richtung 

Fußende verschoben 

VORISCHT! Heizungen dürfen weder Schaumstoffrahmen noch 

Thermotrennkeil berühren! 

 

 

Sicherheitswanne um den Schaumstoffrahmen legen (Nähte müssen dabei 

nach unten liegen) 

 



 

 Thermotrennwand in die Mitte (nur bei Dualsystem) und Wasserkerne 
einlegen; 
 

 Füllstutzen öffnen; Wasserkerne mit lauwarmem Wasser befüllen – ist 
die Matratze zu 50% gefüllt, dann Seitenwechsel; ist die zweite Matratze 
zu 50% gefüllt – Seitenwechsel und Ausrichten beider Matratzen; 
 

 ist die Matratze gefüllt, dann Seitenwechsel und Entlüften der Matratze 
(Luft in Richtung Einfüllstutzen streichen und Reste mit Entlüfterpumpe 
heraus saugen); 
 

 Ventile schliessen 
 

 

 obere Hälfte des Bezuges auf die Matratze legen und mit Reisverschluss 
zuziehen; 
 
 

 Temperatur einstellen (etwa 27 Grad) 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5eePLIVagmY 

http://www.ratgeber-wasserbetten.de/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5eePLIVagmY
http://www.ratgeber-wasserbetten.de/

